Hej Elaine!

Jag sdg precis avsnittet av Under radarn dar du medverkar och ville skriva lite pepp till dig!
Jag héller med dig om att barn ar viktiga, deras asikter och erfarenheter ska alltid tas pa allvar
och deras bésta ska alltid sittas framst. Jag traffar manga barn och unga i mitt arbete och &r sa
oerhort stolt dver hur smarta manga av dem Ar.

Jag har ocksa debatterat en del porr och tycker precis som du att det ar ett superviktigt tema
att prata mer om. Det som oroar mig lite dr att du anvinder ménga argument som saknar
béring pé fakta och verklighet vilket jag befarar kan vara kontraproduktivt for “kampen” vi
bada for. Det vill sdga den for att alla barn och unga alltid ska ha det bra.

Exempelvis sidger du att du inte 4r ndgon expert pa hur skadlig porren ir, utan att forskare far
uttala sig om det. Anda sitter du sedan och séiger massa saker som du tror och tycker. Det
finns en hel del forskning pa dmnet och forra sommaren slédppte Barnombudsmannen en
rapport som samlar forskning, metoder och erfarenheter fran intervjuer kring porrens
paverkan pé barn och unga. I den dr det massor av forskare, yrkesverksamma och barn sjélva
som uttalar sig pa just detta temat men du verkar inte ha l4st den eftersom du kommer med
egna asikter trots att du séger att det finns andra som kan svaret pa just den hér frdgan battre.
Négra exempel fran rapporten som berdér om porren dr skadlig kommer hér.

Att titta pa porr korrelerar med ménga andra variabler, exempelvis stillasittande,
kamratproblem, snusande, skolk och dvervikt. Andra saker som interagerar med porr och ger
diverse effekter ar att bo 1 hyresldgenhet, att vara utikesfodd eller att ldsa ett
yrkesforberedande program. Massor av saker samvarierar med porr, men som du kan se 1
utklippen hér nedan finns det inte stod for kausalitet, det vill sdga vet vi inte om det &r porren
som orsakar det har. Det kan lika girna vara exempelvis skolket som orskar att unga har mer
tid att kolla pa porr.

I studien "Unga, medier och psykisk ohéilsa” (Andersson, 2020) konstaterar Statens Medierad
att pojkar med fyra eller fler psykiska besvar tittar "oftare pd pornografi och spelar i ndgot
hégre grad dagligen spel pd dator/konsol”. Man konstaterar i studien att det finns flera
samband mellan "sdmre psykiskt vdlbefinnande” och mer “omfattande medieanvandning”
bland barn och unga, men att dessa samband &r ganska svaga och uppgar inte i
orsakssamband. Forfattaren papekar dven att man darfér inte heller kan faststélla vad som
ar orsak och vad som ar verkan, eller vilka andra faktorer som samspelar i de identifierade
sambanden (Andersson, 2020, s. 6).

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 33.

I en annan studie (Jonsson & Svedin, 2021a) fann forskarna att "vid nagot tillfille ha tittat pa
pornografi” var associerat med en sdmre hdlsa dn for de som inte tittat pa pornografi.
Forskarna konstaterar dven att ju mer bade pojkar och flickor tittade pa pornografi det
senaste dret, desto sdmre madde de. De unga som svarade att de tittade varje dag madde
mycket sdmre dn genomsnittet. Men resultaten forklarar inte kausalitetens riktning. Med
andra ord gar det inte att saga vilken faktor som &r orsak till den andra. Likt andra studier

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 34.



https://www.barnombudsmannen.se/om-oss/regeringsuppdrag/kartlaggning-av-kunskap-om-pornografins-inverkan-pa-barn/

I Donevan och Mattebos (2017) studie pekar forfattarna pa olika beteenden som var kopplade
till sexuell upptagenhet eller kompulsiv konsumtion av pornografi. Dar pekar de pa att
frekventa pornografikonsumenter ansag att de var mer intresserade av sex och pornografi
jamfoért med andra, de var mer benédgna att tinka pa sex hela tiden. De var dven mer
bendgna att ha fantasier om att prova det de sett i pornografin flera ganger i veckan an
medelkonsumenter och de som konsumerade séllan. | studien papekar forfattarna att man
utifran detta inte kan faststalla kausalitetens riktning. Alltsa kan man utifran detta inte veta
om konsumenterna tittade pa pornografi for att de var mer intresserade av sex, eller om att
de tittade mer pa pornografi gjorde att de tankte mer pa sex. De pekar pa Peter och

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 36.

I en studie med unga méan i USA (Grubbs & Gola, 2019), som anvande bade longitudinell och
tvarsnittsmetod, identifierade forskarna att erektionssvikt korrelerade till deltagares
uppfattning om att de hade problem med sin pornografikonsumtion, snarare an deras
faktiska pornografikonsumtion. Sambandet hade ingen kausal riktning. Forskarna menar
darfor att studien starker forskningsbilden av att det finns ett mycket svagt stod (eller inget
stod) i forskning som pekar pa ett samband mellan pornografianvandning och erektionssvikt
(Grubbs & Gola, 2019). I en annan studie med unga heterosexuella man i tre olika Europeiska
lander fann man inte heller ett statistiskt signifikant samband mellan frekvent
pornografikonsumtion och erektionssvikt (Landripet & Stulhofer, 2015).

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 37.

Forskningsresultaten pa detta omrade gar isér och man har inte kunnat etablera ett kausalt
samband mellan exponering for eller konsumtion av pornografi och utévandet av sexuellt
vald. Man har daremot konsekvent kunnat visa pa ett samband mellan sexuellt aggressivt
beteende och pornografikonsumtion, dven om styrkan i sambandet varierat i olika studier
(se dven Peter och Valkenburg 2016; Wright et al, 2015). Sambandet mellan
pornografkonsumtion och sexuellt valdsutévande ar starkare for pojkar och sambandet
mellan pornografikonsumtion och sexuell utsatthet &r starkare fér flickor, men
sambandsstyrkan varierar mellan studier (Peter & Valkenburg, 2016).

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 39.

| Stulhofers (2020)7 studie pa Kroatiska pojkar® testade forskarna bade Malamuths och
Zillmans teorier. | studien framkom att kansloméassig hardhet/okanslighet (callousness)
hade ett tydligt samband med sexuell aggressivitet', men inte konsumtion av pornografi. |
denna studie fann man snarare ett samband mellan frekvent konsumtion av pornografi och
lagre nivaer av sexuellt vald. Forskarna identifierade darfor okanslighet som en riskfaktor for
sexuellt vald. Okanslighet, inte pornografikonsumtion, forutspddde sexuellt vald.
Okanslighet modererade d@ven sambandet mellan pornografikonsumtion och sexuellt vald.
De fann heller inte ett longitudinellt samband mellan konsumtion av pornografi och sexuellt
valdsamt beteende (Stulhofer, 2021).

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 40.

Andra forskare har dock podngterat att inom detta forskningsamne sa kanske vi aldrig
kommer att kunna determinera kausalitet eftersom att de typer av studier som kravs for att
kunna gora det vore oetiska att genomfora med barn. Exempelvis experimentell
studiedesign som bast lampar sig for att determinera kausalitetens riktning, skulle vara
oetisk att genomféra. En sadan studie skulle innebdra att till exempel visa barn och unga
pornografi for att studera dess konsekvenser. De stora utmaningarna som finns forknippade

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 45.




Men - nog om dessa icke-kausala samband! De sédger ju &ndd mest bara att vi ska ta hand om
de unga och se till att de har det bra oavsett. Precis som Barnkonventionen foreskriver. Barn
ska skyddas, stottas och hjélpas oavsett var de kommer ifran och vad de gjort. Om alla unga
kunde ha ett ssmmanhang, prata om sina kénslor och fa bra och frimjande
sexualundervisning hade formodligen manga av de hir problemen kunnat elimineras, oavsett
vad de orskas av och vad de leder till. Och det tycker ju bade du och jag ar viktigt!

Vidare séger du att stryptag, analsex och gaging adr mer regel &n undantag eftersom alla gor
det, men kanske inte vill, och att du tror att det blivit en “masspsykos av vad som trendar” pa
porrsajter. Det forsta jag reagerar pa ér din avsaknad av tro pa barn och ungas forméga att
fatta informerade beslut. Bdde mina erfarenheter av samtal med barn och unga, och forksning
visar att de har stor formaga att sitta granser och reagera ndr ndgon &r pd vig att gd over dem.
Sedan kan ett problem vara att de inte vet vad de ska gora med sin reaktion. Det ar ett
systemfel i Sverige som gor att vi inte har skyddsnit runt vara barn och unga.

Dem de hér barnen skulle kunna prata med ar till exempel personal 1 skolan,
ungdomsmottagningen eller fordldrar. Men da dessa personer visat pa sadan misstro for barns
formaga som exempelvis du gor, forstar jag att de inte vill det. MANs sifoundersdkning fran
2021 visar att unga killar gérna vill prata om porr med vuxna, men att de inte vill bli ddmda.
Att dessa killar ens har ett behov av att sidga att de inte vill bli domda ténker jag visar pa att
det finns en radsla for att bli det. Jag upplever att ditt sétt att prata om skador av porr, skratta
at barns formaga att vilja porr och att vara kritiska visar pé just sédant domande.

Vad skulle f& dig att prata om pornografi och sex? Du har mgjligt att ange flera svarsalternativ

mTotal m23-25ar m19-22ar m1518ar ~13-14 ar

Att jag inte blirdémd av den jag pratar med q
Att fa hora andras upplevelser av pornografi och sex * 44

Att jag ar anonym (ingen vet vem jag ar) —1ﬂ 2%0
Att nagon lyssnar pa mig q 15 20
Att nagon pratar med mig om hur porr kan paverka mina relationer qﬂ 19
Att nagon pratar med mig om hur porr kan fa mig att ma —W-EL 15
Annat 1—-§- 6
Vetinte [— T ” 21

Inget _.1@7

Villinte svara Eg 6

MAN (2021). Sidan 25.

Du sdger ocksa att det har blivit vanligare att soka vard for analinkontinens och att det beror
pa att porren blivit mer valdsam. S& intressant att du lyfter detta! Jag har letat efter underlag
som styrker att analinkontinens blivit ett storre problem (framf6r allt bland unga far man

tdnka sig d4?) men inte klarat att hitta ndgot annat &n inldgg frdn Porrfri barndom. Vad har du
for kélla?


https://mfj.se/documents/sifo-under-killar-och-porr?_gl=1*pp6c8c*_up*MQ..*_ga*ODMzMDE3MTA0LjE2NjIyMjQ3MDQ.*_ga_2ZQN0KYN2C*MTY2MjIyNDcwMy4xLjAuMTY2MjIyNDcwMy4wLjAuMA..

Om porren blivit mer valdsam har jag dock kélla pa, och kéllan sédger motsatsen. Porren
verkar enligt flera indikationer ha blivit mindre aggressiv. Mig veterligen finns det bara en
studie som studierat aggression i porr over tid. Det dr Shor och Seidas studie frdn 2019 som
heter “Harder and Harder”’? Is Mainstream Pornography Becoming Increasingly Violent and
Do Viewers Prefer Violent Content?. 1 den har de studierat porrklipp fran Pornhub 6ver en
niodrsperiod och jamfort aggressionen via fyra olika indikationer: title suggests aggression,
visible aggression, nonconsensual aggression och visible aggression: avg. % of videos.

Det forskarna kunde se var att andelen filmer med titlar som indikerar aggression och dven
hur manga procent av filmerna som innehéller aggressiviteter har en signifikant nedatgaende
trend den observerade perioden. De andra tvd matten varierar for mycket for att en signifikant
riktning ska kunna identifieras. Se diagrammet hér nedan fran studien:
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Shor and Seida (2019). Sidan 20.

En annan sak du sidger i Under radarn &r att du framfor allt tittade pé lesbisk porr nér du var
ung och att du uppfattade det som att “de dér tjejerna fattar hur man gér”. Du jamf{or ocksa
det med Ovrig porr som enligt dig var mer “dunka-dunka”. Du ger intryck av &sikter som
sdger att barn och unga inte kan ta ansvar for sitt eget porrtittande och vilja porr som de
tycker &r intressant, fast det var just det du kunde nér du var ung och konsumerade porr.

Eftersom detta ér ett svarutforskat omrade d4r Barnombudsmannens rapport toppen for att fa
en bild av vilka kategorier unga ser idag. Hér dr 3 utklipp som beskriver olika studiers fynd:


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29669431/

Av de studier som finns att tillga i svensk kontext framgar att det vanligaste ar unga ser pa
pornografi som de inte anser innehaller véld eller tvang. Om man slar ihop siffror fran olika
studier kan man saga att ungefar en av tio 13—16 aringar som konsumerat pornografi har sett
pornografi de tycker innehaller vald eller tvang. Det finns skillnader mellan kénen géllande
det innehall de tittar pa, men den senaste mattningen tyder pa att det ser lika ut gdllande
"avvikande” former av pornografi (vilket omfattar pornografi med valdsinslag,
barnpornografi och sex med djur och detta var lika mellan konen) (Jonsson & Svedin, 2021a).

I Mattebo och kollegors (2014) studie framkom att den vanligaste genren pornografi som de
konsumerade var mjuk pornografi ("soft pornography”) (62 procent), hard pornografi® (32
procent), lesbisk pornografi (23 procent), bondage/sadomasochism (14 procent), gay-
pornografi (11 procent) och valdsam pornografi (10 procent). I studien finns ingen beskrivning
av hur forskarna forstar dessa genrer utan deltagarna far sjélva tolka vad de betyder. Bland

Den vanligaste formen pornografi som unga sett innehaller sex mellan en vuxen man och en
vuxen kvinna (Jonsson & Svedin, 2021a; C. G. Svedin m.fl., 20m). Andra vanliga kategorier
pornografi ar sex med fler an tva personer, egensex och sex med personer av samma kon. |
Svedin och Jonssons studie (2021) hade drygt 40 procent av de som tittade pa pornografi sett
pa dessa kategorier.

Pojkar hade i hogre utstrackning an flickor sett pornografi med en vuxen man eller kvinna
som har egensex (48,3 mot 37,1 procent) och sex med fler dn tva personer (48,9 mot 37,1
procent). Flickor hade i hogre utstrackning sett pornografi med sex mellan tva vuxna av
samma kon (47,2 mot 39,2 procent) (Jonsson & Svedin, 2021a). Bland unga som inte definierar

3 bilder fran Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 22.

Sammantaget tdnker jag att man kan konstatera att heterosexuellt sex, onani och samkonat
sex ar det mest konsumerade nu med, och med tanke pa att majoriteten av unga soker upp sin
porr sjalv tdnker jag att vi far utga ifran att de i hog grad soker upp saker de vill se.

I svensk kontext ar det vanligaste bland bade pojkar och flickor att de sjélva sokt upp
pornografi (Statens Medierad, 2019). Detta blir allt vanligare ju dldre barnen blir. |
aldersgruppen 13 till 16 ar framkom i Statens Medierads (2019) senaste undersokning att det
var vanligast att man sjélv letade upp pornografi (61 procent), sedan att en kompis visade
mig (34 procent). Darefter att det var en slump eller olyckshindelse (27 procent), vilket kan
tolkas som "oavsiktlig” exponering.

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 18.

I studierna Barnombudsmannen granskat har de ocks4 hittat flera bevis for att barn och unga
genom att vara pd internet utvecklar strategier som hjdlper dem att hantera porr och annat
material. Ungefdr som du gjorde nér du var ung och valde lesbisk porr istdllet for det dér du
kallar “dunka-dunka”.



Vissa studier har visat att unga valjer och valjer bort pornografiskt material utifran sina egna
preferenser (Bryant, 2009). Det finns dven studier som tyder pa att barn och unga utvecklar
ett kritiskt forhallningssatt och egna strategier for att navigera pornografiskt material pa
natet delvis for att undvika det de tycker ar negativt och att de upplever att de blir mer
effektiva i sina strategier med dlder och erfarenhet (L6fgren-Martenson & Mansson, 2010;
Philipps, 2019).

En studie. (Livingstone m.fl., 2014) identifierar att barn och unga har olika typer av strategier
for att hantera nar de exponeras for oonskat material. Det kan exempelvis vara genom att
sluta anvanda internet under en period, att prata med en kompis eller fordlder, att andra
filterinstallningar eller redigera bland sina kontakter. Andra har identifierat strategier for att
hantera odnskat sexuellt material pd sociala medier sa som att radera materialet, att
blockera den som skickat materialet eller att sdga ifran (Tsaliki, 2011).

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 23.

I serien tar Rasmus upp att manga hivdar att barn och unga vet att porr &r fiktion och pé det
svarar du att “det vete tusan” och skrattar. Detta har ocksd Barnombudsmannen undersokt i
sin tredje rapportdel. I den har de intervjuat massor av minniskor som i olika sammanhang
arbetar kring barn men ocksé barn och unga sjélva. Nagra exempel som understryker att barn
och unga ar reflekterande och kritiska till framstéllningar av relationer och sexualitet som
lyfts 1 rapporten ar:

| stort bekraftar Barnombudsmannens intervjuer med barn och unga det kvalitativ forskning
pekat pa, namligen att barn och unga ofta har en ambivalent och kritisk installning till
pornografi, dess innehall, normerna som formedlas i pornografi och industrin bakom
(Haggstrom-Nordin m.fl., 2009; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010). Samtidigt vags de har
perspektiven ofta mot individens majlighet att navigera innehdll som en inte tycker om och
individens ratt att fa utforska sin sexualitet, dar pornografi framkommer som en del av ungas
utforskande av sin sexualitet (jfr. Svedin, Jonsson och Landberg, 2021). Likt andra studier sa
hade de barn och unga som vi intervjuat olika perspektiv pa hur stor paverkan pornografi har,
hur problematisk de tycker att pornografi ar, och vad de tycker behéver goras at det (se
Jonsson & Svedin, 2021b). Men den 6vergripande bilden unga malade av pornografi var nagot
som var en del av ungas sexuella utveckling men som ocksa till stor del ansags ha
problematiska aspekter.

Barnombudsmannen (2021). Del 3, sidan 14.

Samtidigt lyfter vissa barn att andra medier paverkar deras uppfattningar om sex, sexualitet,
konsidentitet och relationer s som sexualiserade bilder i reklam, pé sociala medier och i
mainstreamfilmer. En 15 arig pojke uttryckte féljande:

"Som homosexuell kille tycker jag att det dr konstigt att man inte pratar om
hur vdr bild av relationer blir helt fel frdn Disney-filmer exempelvis. Det dr

aldrig ndgon i skolan som pratat om det liksom "tro inte pd att
kdrleksrelationer ser ut som i Disney-film.”

Barnombudsmannen (2021). Del 1, sidan 14-15.



erfarenheter. De ungaintervjupersonerna identifierarvidare att de normer och praktiker som
formedlas i pornografin kan balanseras med alder och egen sexuell erfarenhet. En 18 arig
flicka uttrycker det som att:

"Eh, jag tror att det har storre pdverkan desto yngre man dr i dldern och desto
mer oerfaren man dr, for att dd sdtter det sd hdga standards, som vivar inne pd
tidigare i samtalet. Och dd om man jamfér det ndr man dr kanske lite mer
erfaren, dd kanske man snarare kan liksom se igenom det, bara: "Wow”, bara:
"Det ddr, sd ddr gdr det inte till i verkligheten” och man kanske kollar med det
... pd pornografin med ett mer kritiskt 6ga. Eh, men ja, men jag tror absolut att
det dr skillnad pd ndr man exponeras for det for forsta gdngen.”

Barnombudsmannen (2021). Del 3, sidan 16.

och beteende exempelvis. En ung man vi intervjuat hade ett nyanserat satt att se pa hur han
sjalv forholl sig till sin pornografikonsumtion samtidigt som han problematiserade ett
beteende han observerat hos andra:

"Intervjuaren: Du har varit inne pd det hdr med att du sjdlv har kéint att du
influeras av eller blir inspirerad av pornografi, tror du att det dr sd

generellt, att unga just blir paverkade av det de ser och vill géra det de ser
i pornografin?”

Intervjuperson: Ja, pd, pd bdda gott och ont, tror jag. Jag kan tdnka generellt
unga killar betydligt mer pratar om att liksom: "Ja, men jag sag den hdr killen
knulla den hdr tjejen pd det hdr sdttet, eh, gud, vad frint det hade varit liksom.”
Men jag tror ocksd det hjdlper mycket just att liksom kunna utforska, dels
kanske, ja men som jag kdnner att det har varit for mig, att jag kanner att det
liksom ocksd liksom byggt upp vildigt tydliga grdnser, att: "Ja, men nu har jag
sett det hdr, det hdr tycker jag inte om, det hdr tinker jag aldrig prova”, dd med
vdldsporr och grejer. Det kan man ju alltid hoppas hjdlper, sen tror inte jag ...
det kinns inte som att sd dr fallet for mdnga andra, utan att det snarare blir
att: “Ja, men det gick ju helt okej i den hdr porrfilmen, varfor skulle inte jag
kunna?”

Barnombudsmannen (2021). Del 3, sidan 21-22.

Som du ser i exemplen ovan verkar unga i hdg grad kunna resonera kring de de ser i porren.
Dessutom identifierar Barnombudsmannen att barn och unga 1 hég grad vill gora ritt. De vill
fatta bra beslut och de vill inte utsétta sig sjdlva eller andra for nagot som skulle kunna vara
skadligt. Men de &r tonaringar! De har en sexuell nyfikenhet och de vill utforska det dar
pirret! For att kunna gora det pé ett bra och tryggt sétt behover de fa palitlig och
sanningsenlig information.



I denna del har vi belyst hur vuxna intervjupersoner identifierat att barn paverkas av vuxnas
oro for deras pornografikonsumtion. Berattelserna pekar ocksa pa ungas behov och sékande
efter palitlig information for att informera sitt eget beslutsfattande rorande deras sexuella
halsa. Barn oroar sig for att ta fel beslut och géra nagot som skulle kunna vara skadligt for
dem, samtidigt som de vill utforska sin sexualitet och sexuella njutning och onekligen ingar
pornografin i det utforskandet fér manga barn och unga.

Barn har ratt till information och till en god sexuell hilsa. Det dr darfor viktigt att det finns
palitliga kdllor som barn kan vdnda sig till foér att fa korrekt, uppdaterad och evidensbelagd
information om sexuell och reproduktiv hédlsa, som dven omfattar fragor de har om
pornografi. Det &r dven av vikt att alla barn och unga far information om att dessa kéllor
finns och hur de gar att hitta. Vuxna som méter barn i sin profession pekar ocksa pa behovet
av palitliga och forskningsbaserade informationskallor for att stodja deras arbete med dessa
fragor i motet med barn och unga. Detta kan anses vara en viktig del i att skapa
forutsattningar for tillitsfulla relationer dit barn vagar vanda sig for att samtala och utforska
sina tankar.

Barnombudsmannen (2021). Del 3, sidan 26.

I Under radarn tycker jag inte att du bidrog med sanningsenlig information. Tvartom kéndes
det 1 méngt och mycket som om du satt och gissade och bara hasplade ur dig saker du tror
eller mojligtvis hort fran andra. Det dr inte okej ndr det kommer till en s& hir viktig fraga - du
vet den dir bade du och jag kimpar for - barn och ungas ritt att alltid ha det bra.

Har har du fatt massor av killor av mig. Jag tédnker att du borde ta till dig dem om du ska
fortsitta uttala dig offentligt i den hér frdgan. Om du har kéllor pé det du sa i programmet far
du gérna skicka over dem for jag har inte sett ndgon forskning som styrker dina argument.

Det var ndgra av de saker jag tankte pa. Toppen om vi alla haller oss till fakta framdver - for
barnens bésta du vet!

Sanna Vanno

Sexualupplysare och porrspondent

hej@sannavanno.se
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